
 

 

 

 

aneb Podpora specifických terapeutických dovedností při péči o starší děti       

či děti s následky vývojového traumatu  

Projekt je spolufinancován Evropskou unií. 

❖ Mapování potřeb pěstounů na přechodnou dobu 

❖ Podpora pěstounů, kteří pečují o děti staršího věku anebo se 

setkávají v péči s dětmi s vývojovým traumatem 

❖ Prohlubování kompetencí v oblasti terapeutického rodičovství a 

odborné vedení v takovém stylu péče 

❖ Pilotní ověření získaných znalostí a dovedností 

❖ Cílovou skupinou jsou pěstouni na přechodnou dobu a starší 

děti svěřené aktuálně do jejich péče 

 

 

 

 

 

 

  

     

 

 

Projekt začíná 1. 3. 2020 a končí 28. 2. 2022. 

 

 

 

 

ZVÝŠENÍ KVALITY A UDRŽITELNOSTI SYSTÉMU 

PĚSTOUNSKÉ PÉČE NA PŘECHODNOU DOBU 

Smyslem projektu je rozšířit vědomí vlastní kompetentnosti pěstounů na 

přechodnou dobu, kteří čelí obavám, zda zvládnou pomoci dětem staršího 

věku nebo dětem s následky vývojového traumatu. Terapeutické rodičovství 

poskytuje specifické dovednosti a ucelený přístup k péči o děti, které mají 

obtíže cítit důvěru a bezpečí v blízkém vztahu a navázat zdravý vztah k 

druhým. Vztah s pěstounem na přechodnou dobu podpořený přístupem 

terapeutického rodičovství může být pro dítě léčivý a stabilizující. Díky 

získaným dovednostem důležitým pro zdravý socioemoční vývoj může mít 

dítě lepší vyhlídky na umístění do dlouhodobé pěstounské péče, může lépe 

zvládat frustraci, lépe si uvědomovat své potřeby, získat větší kontrolu nad 

vlastními impulzy, a může tyto dovednosti využít v jiných blízkých vztazích 

důležitých pro jeho pocit životní spokojenosti.  
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